MT.V.

S

1866

b HerzsPo"* '

Rehasport

A

neu im MTV Salzhausen

ab 07. April 2010
jeweils mittwochs von 19:00 - 20:00 Uhr
im Sport Huus an der Schutzenstr. 5
in 21376 Salzhausen

Die Ubungsstunden werden von qualifizierten Ubungsleiterinnen mit der
Zusatzausbildung Rehabilitation/Richtung Herzsport geleitet.
Wihrend der 60-miniitigen Ubungseinheiten wird die Gruppe von
einer anwesenden Arztin betreut.

Anmeldung und Infos bei der
MTV Geschaftsstelle unter der Tel.-Nr.: 04172-961952

Lassen Sie sich den Sport von lhrem Arzt verordnen und von lhrer
Krankenkasse genehmigen.

Machen Sie bei uns mit, denn es tut lhnen gut!




